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Attivita aerobiche COMPRESE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
PILATES FIT
SPINNING
SPINNING SPINNING
o
ADDOME SCULPT
30 min.
PUMP PILATES FIT PUMP
SPINNING SPINNING SPINNING
FIT BOXE PUMP FIT BOXE

GIOVEDI

PILATES FIT

SPINNING

PILATES FIT

SPINNING

PUMP

VENERDI

SPINNING

ADDOME SCULPT
30 m.

PUMP

SPINNING

BURLESQUE FITNESS

CON UN NUMERO INFERIORE A 10 PARTECIPANTI LE LEZIONI NON VERRANNO SVOLTE. LA DIREZIONE SI RISERVA IL DIRITTO DI SOSPENDERE | CORSI PER MOTIVI ORGANIZZATIVI



